
تنگى نفس به ويژه به هنگام نفس كشيدن. 

تورم  پاها، مچ پا و ساق پا. 

اختلالات شناختى يا عدم توانايى تفكر صحيح. 

خستگى، احساس بى حالى و انزارى. 

افزايش وزن به دليل جمع شدن مايع. 

آسيب به عضله قلبى ناشى از حمله قلبى پيشين. 
وجود نقص قلبى از زمان تولد. 

عفونت قلب و يا دريچه هاى قلب. 
پرفشارى خون. 

بيمارى دريچه اى قلب. 
بيمارى عضلات قلب. 

نارسايى قلب 

نارسايى  كنند.  مى  زندگى  قلب  احتقانى  نارسايى  با  بسيارى  افراد 
احتقانى قلب يكى از شايع ترين علل مراجعه به بيمارستانها در افراد 
قلب  نارسايى  تا  ها طول مى كشد  تراست. سال  بزرگ  و  65 سال 
در  اما  نبوده  آن  به  مبتلا  اكنون  هم  شما  اگر  نتيجه  در  شود.  ايجاد 
معرض خطر ابتلا به آن هستيد، بايد از همين امروز تغييراتى را در 

شيوه زندگى خودتان جهت پيشگيرى از آن انجام بدهيد. 
علايم نارسايى قلبى در طول هفتـه ها و ماه ها متعـاقب ضعيف تر ها متعـاقب ضعيف تر 
با  متناسب  خون  كردن  پمپ  براى  آن  كمتر  توانايى  و  قلب  شدن 
به  منجر  اغلـب  قـلب  نارسايى  شـوند.  مى  ايجاد  بدن  نيـازهاى 

بزرگ شدن قلب (بطن چپ) مى شود.  

 ابتلا به نارسايى قلبى به معنى ايستادن قلب از ضربان نيست ، بلكه به اين مفهوم 
است كه قلب شما  به شكل موثرى، خون را پمپ نمى كند. قلب كار مى كند اما نياز 
بدن به خون و اكسيژن تامين نمى شود. نارسايى قلبى در صورت عدم درمان بدتر 

مى شود. رعايت دستورات پزشك بسيار مهم است. اگر شما در شيوه زندگى 
خودتان تغييرات سالمى را انجام دهيد، احساس بهترى داشته و از زندگى لذت 

بيشترى مى بريد. 

استراحت. 
مصرف كمتر نمك و غذاهاى حاوى نمك. 

ممكن است در برخى موارد انجام عمل جراحى ضرورى باشد. 
ممكن است جهت تقويت قلب شما، پزشك شما داروهايى تجويز نمايد 
و يا جهت دفـع آب اضـافى به شما قرص هاى مخصوص دفـع آب يـا 

"ادرار آور"را بدهد. 

نارسايى قلبى چگونه اتفاق مى افتد؟ 
آيا قلب شما ايستاده است؟ 

علايم نارسايى احتقانى قلب چيست؟ 

نارسايى احتقانى قلب چگونه درمان مى شود؟ 
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علل نارسايى احتقانى قلب چيست؟ 


