
 

  

PA-PHE- 142کد سند:    

 

 

 مارگزیدگی

 

 بیرامیتهیه :خانم 

 فضلیپزشک :دکتر 

 1403تدوین :

 ویرایش:دوم

 1404بازنگری:

 

 

 

  یدگیمار گز یهاعلائم و نشانه

  یعلائم موضع

  یعلائم عموم

  یموضع یهاعلائم و نشانه

ممکن است مشاهده  ریز یهااز حالت یکیبه صورت  شیمحل ن

 شود 

 سوراخ دو محل

 به طور معمول نامشخص 

 سوراخ کیموارد  یدر برخ 

 متعدد یهاسوراخ ایاز دو سوراخ  یبیموارد ترک یدر برخ 

 

  یموضع یهاونشانهعلائم 

 یدرد موضع  

 سوزش 

 تندرنس 

 به لمس  تیحساس 

 ریاندام درگ یفوقان هیبه سمت ناح جیکه به تدر یتورم موضع 

  دینمایم شرفتیپ

 لنفاوی بزرگ شدن دردناک غدد 

 (یکبوداکیموز ) 

 یقرمز 

 یزیخونر 

  تاول 

  نکروز بافت مرده 

  یدگیمار گز یعموم یهاعلائم نشانه

  تهوع استفراغ 

 سردرد 

  احساس کسالت 

  ضعف 

 یجیگ  

 یدرد شکم 

  اسهال 

 نشانه باشد نیکلابس و تشنج ممکن است در کودکان اول 
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 فشار  یاحتمال شیفشار خون در اغلب موارد و افزا افت

 موارد  یخون در برخ

 به کاهش ضربان قلب  شیافزا 

 دیشد یدگیتب در مارکز 

 در محل حادثه  هیاول یاقدامات درمان 

 از محل حادثه به  دهید بیدورنمودن آس )حادثه تیامن

 (مجدد  یدگیاز گز یریمنظور جلوگ

 و  هیاول یابیصحنه ارز یابیشامل ارز نیاقدامات روت

  رهیو غ یدرمان ژنیاکس ماریب هیثانو

 دادن به او  نانیمضطرب و اطم دهید بیآرام نبودن آس

 نادر است  یکه مرگ ناش

 نشسته یا درازکش در  تیدر وضع ماریقرار دادن ب

 ردیقرار گ یافق تیدر موقعحالیکه اندام مارگزیده 

 باند  ایآتل  لهیبه وس دهیحرکت نمودن اندام مار گز یب

ممکن  یانقباض عضلان ایهرگونه حرکت ) یاپارچه

خون و لنف  انیورود سم مار به جر شیاست به افزا

 (منجر شود

  مانند ساعت و  ینتیز لیساختن تمام وسا خارج

 انگشتر

 یدگیاز گز یزخم ناش یضدستکار از هرگونه زیپره 

 یزیجذب سر و خونر شیممکن است به عفونت افزا)

 (منجر شود یموضع

 دهیمحل گزش با آب و صابون و بانداژ و اندام مار گز یشستشو

 ماریممانعت از راه رفتن ب

 در محل حادثه  هیاول یاقدامات در مان 

  در موارد مارگزیدگی، به منظور ایجاد تاخیر در جریان

 :از بستن بانداژ با شرایط زیر استفاده کردلنفاوی می توان 

 بسته شود یدگیمحل گز یفوقان هیدر ناحباند   دیبا 

 دو انگشت به  ای کیبسته شود که  یابه گونه دیبانداژ با

فشار باند کمتر از فشار  )دیآن عبور نما ریاز ز سهولت 

 (باشد یدیخون ور

  عوض و در قسمت  دیباند با لمح قهیدق ۱۵تا  ۱۰هر

 شده بسته شود  جادیادمه ا یفوقان

 نکته

 شودیم هیتوص یکبر یگزش مارها یها برااقدام نیا

 یبه علت بروز عوارض موضع یافع یمارها یبرا یول

 شودینم هیتوص

 نکات قابل توجه

نه  یدگیدر مار گز یو سنت جیرا یهااز اقدام یاریثابت شده است بس

 بلکه خطرناک هم هستند  ستندین دیتنها مف

 :ها عبارتند ازاقدام نیا

 یدگیسوراخ در محل گز ایبرش خراش  جادیا  

  یدگیسم از محل گزساکشن تلاش در جهت  

 اریکار بس نیا )دهیبه دور اندام مار گز هکیسفت بستن تورن 

ممکن است منجر به کاهش  رایدردناک و خطرناک است ز

 ( دزخم شو اهیخون و بروز س انیجر

 یکیشوک الکتر  

 یاهیگ ای ییایمیمواد ش یبه کار بردن موضع  

 هم ممکن است  خی یهاسهیبا استفاده از ک سرد۰کمپرس

 کند  شتریرا ب ینسج بیآس

 نکات قابل توجه

گرفتن و کشتن آن  یدر صورت مشاهده مار ممکن است تلاش برا 

 هرا ب هلاش دیدر صورت کشته شدن مار با نیخطرناک باشد با وجود ا

نوع مار و  صیامر به تشخ نیداد ممکن است ا لیتحو یمرکز درمان

مار را با دست حمل و  دیموارد هرگز نبا نیکمک کند در ا یدگیگز

ساعت پس از  کیتا  یحت تواندیم یفلکسر یدگیگز رایجابجا کرد ز

 .مرگ مار اتفاق افتد
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