
 

  

 

 پنومونی)عفونت ریه(

 

 تهیه وتنظیم

مجیدیرئیس علمی بخش داخلی :دکتر  

 سوپروایزرآموزشی :بیرامی

صمدزاده -سرپرستاربخش: ش  

لیلا جلالیرابط آموزشی :   

1400تاریخ تدوین:  

 ویرایش :دوم 

 1404تاریخ بازنگری:
 

 

 پنومونی :

بیش اثرعفونت ریه هاایجادمیشود.عفونت پنومونی در

موجوددرریه وبه میزان کمترراه های ترکیسه های هوایی 

هوایی ریه رادرگیرمی کند.بخش هایی ازریه که 

مایع  ندچارعفونت شده است توسط مایع پرمیشودکه ای

 همان گلبولهای سفیدی است که باعفونت مقابله میکند.

    

 علت :

قال ویروس ها،باکتری ها وقارچ ها ازطریق سرفه نان

میکروب ازجریان خون به  ،عطسه ازبیمارمبتلا یاانتقال

ریه ها ویاانتقال میکروب ازطریق آب وموادآلوده به ریه 

 .های فردی که سیستم ایمنی وی ضعیف شده است
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 علایم شایع:

سرفه ،گاهی اوقات همراه باخلط سبزیازرد به همراه -

 رگه های خونی

 تنگی نفس-

 دردقفسه سینه که بانفس کشیدن بیشترمیشود-

 تب-

 لرزهای گهگاهی-

 کاهش اشتها-

 ضعف-

 

 

 

 

 

 

 

2 

PA-PHE- 75کد سند:  

 



 

 توصیه ها:

دوره درمان راکامل نماییدوآنتی بیوتیک تجویزشده رابامعده 

خالی ودرساعت مقررمصرف کنیددرصورت تحریک معده 

داروراباشیریاغذامیل نمایید.درصورت فراموش کردن یک 

ساعت میتوانیددارورامصرف 8دوزدارودرعرض

ت مقرراستفاده کنیددرغیراینصورت دوزبعدی رادرساع

 نماییدودوزدارورادوبرابرنکنید.

ازفعالیت زیادتازمانی که نیروی معمولی خودرابه دست -2

 نیاوردید خودداری کنیدوبین فعالیت ها استراحت کنید.

ازموادغذایی پرپروتئین )گوشت،لبنیات،تخم مرغ،حبوبات -3

و...(وپرکربوهیدرات)نان،غلات،سیب 

 مینی،و...(وسرشارازویتامین)میوه وسبزیجات(استفاده نمایید.ز

جهت بهبودالگوی تنفسی ازتنفس لب غنچه ای استفاده -4

 نمایید.

لیترمایعات درصورت نداشتن محدودیت به 3-2روزانه -5

 رقیق شدن وخروج ترشحات ریه کمک می کند 
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ازمحرک ها مثل سیگاروگردوغباراجتناب -6

نماییدوازاسترس که موجب افزایش نیازبه اکسیژن 

 میشود بپرهیزید.

بخوربرای مرطوب کردن راه های هوایی مناسب می -7

 باشد.

واکسن پنومونی وآنفولانزاراسالیانه بامشاوره پزشک -8

 دریافت نمایید.مربوطه 

همواره بهداشت دست هارارعایت -9

 نماییدوازموادضدعفونی کننده استفاده کنید.

درصورت بیماری هنگام عطسه یاسرفه همواره -10

 دستمال به همراه داشته باشید.

ازحضوردرمحیط های شلوغ وپرازدحام بخصوص -11

افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند)کودکان 

 وسالمندان(بپرهیزید.

 

 

 

 

4 

 

 شماسرورگرامی برای وبهبودی سلامتی باآرزوی

 

 ازترخیص پس مشکل هرگونه داشتن درصورت

بگیرید زیرتماس تلفن میتوانیدباشماره  

بیمارستان تماس شماره  

041-37763090 

 356داخلی

 :درسنامه داخلی جراحی برونر و سودارثمنبع 
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